
  
EINLEITUNG 
 
Ich wünsche Ihnen 

Schönheit und Gesundheit 

 
1. Schöne Haut und schönes Haar 
2. Einen schönen Körper ohne Cellulite 
3. Starke Muskeln, Sehnen und Knochen 
4. Eine problemlose Schwangerschaft 
5. Problemlose Wechseljahre 
6. Erfolgreiche Reinigung und Regenerierung 
    Ihrer Haut, Ihres Körpers und seiner Funktionen 
7. Bewegliche Gelenke und einen beweglichen Geist 
8. Einen Organismus ohne Ablagerungen im Inneren     
    und ohne Ausscheidungen nach Außen 

 
Denken Sie an meine Drei       
Gebote Ihrer Gesundheit 
und Schönheit: 
„Meide Schädliches!  
Iß, trink, tue Nützliches! 
Scheide Schädliches aus!“, 
und bleiben Sie schön 
und gesund. Ich wünsche es 
Ihnen. 
Herzlichst 

Ihr 
Peter Jentschura 

 

Jentschura´s Regenata
®

 
ist die Reinigungs- und Regenerierungskur des  
21. Jahrhunderts bei Ihrer basischen Körperpflegerin

  
GESICHTSBEHANDLUNGEN 
 
Die wirkungsvollen Behandlungen von Gesicht und 
Körper unterstützen sowohl die Entschlackung über 
die Haut als auch deren Regenerierung.  
 
SENSITIVE GRUNDBEHANDLUNG 
Tauchen Sie ein in die basische Gesichtspflege mit 
einem Mineraliencocktail zum Empfang, zusätzlich 
einer Nervenpunktmassage oder einer 
Lymphaktivierung mit einer Schröpfmassage. 
ca. 60 min     38 € 
 

 
 
REGENERIERT 
Ankommen, sich wohlfühlen mit gleichzeitiger sanfter 
Willkommensmassage zum Loslassen. Die 
begleitende basische Gesichtsbehandlung verhilft zu 
einem strahlenden Aussehen und unterstützt Körper, 
Geist und Seele beim Regenerieren. Den Abschluß 
bildet eine Fußmassage der besonderen Art. 
ca. 90 min     48 € 

 
KÖRPERBEHANDLUNGEN 
 

REGENATA
® 

 BASISBEHANDLUNG 
 
Erfahren Sie Entspan- 
nung pur während der  
Salz-Öl-Massage mit  
speziellen Funktions-  
ölen, eine angenehm  
sanfte und gleichzeitig 
aktivierende Massage 
in Ausscheidungsrich- 
tung mit Peelingeffekt. 
Ergänzt durch einen basischen Körperwickel und eine 
wirkungsvolle Gesichtsbehandlung, erleben Sie einen 
Ganzkörpergenuß der besonderen Art. 
ca. 75 min     48 € 
 
 

REGENATA
® 

 RELAXBEHANDLUNG  
Erfrischend, belebend, regenerierend. Diese 
regenerierende Feuchtigkeitsbehandlung von Kopf bis 
Fuß belebt und pflegt durch eine Quark-Honig-
Massage mit basischen Salzen und aktiviert die 
Bildung von Sauerstoff auf der Haut.  
Während die Packung ihre sanft entschlackende 
Wirkung voll entfaltet, erleben Sie eine basische 
Gesichtsbehandlung mit einer speziellen 
Nervenpunktmassage zur Lösung von 
Verspannungen im Gesichts- und Dekolletébereich. 
ca. 90 min     58 € 
 



CELLULITE - BEHANDLUNG 
 

Eine hochwirksame                  Behandlung von 
Problemzonen mit                     basischem Edelstein-
Salzpeeling,                              stoffwechselfördernder 
Schröpfmassage                       und Farblichttherapie 
bewirken die                              Ausscheidung von 
Schlacken und                          eine 
Gewebsaktivierung.                   Die Kur wird begleitet 
durch umfassende                     Beratung zur 
Umstellung auf                          vitalstoffreiche, 
basenbildende                          Ernährung und ein 
zielgerichtetes                          Bewegungsprogramm 
für einen schönen                     Körper, Gesundheit 
und Lebensenergie. 
ca. 60 min     28 € 
Basisches Cellulite – Behandlungspaket 
- Umfang und Preis nach Vereinbarung 
 
 

EINZELANWENDUNGEN 
 
Energie-Bürstenmassage  30 min  20 € 
Ohrkerzenbehandlung   30 min  20 € 
Salz-Öl-Massage   30 min  25 € 
Basische Rücken Schröpfmassage  30 min  25 € 
Regenata Spezial-Entschlackungsmas- 
sage des Rückens mit Salz und Honig 30 min  30 € 
Basischer Körper- oder Leberwickel  45 min  30 € 
Regenata Quark-Honig-Massage 45 min  40 € 
 
Basische Ernährungsberatung 
- Erläuterung zum Säure - Basen - Haushalt    

30 min  25 € 
    

   BÜCHER 
 
„Gesundheit durch 
Entschlackung“         24,50 € 

                                      „Zivilisatoselos“ – Leben frei   
                                      von den Zivilisations-             
                                      krankheiten unserer Zeit                                         
                                                                        39,50 €

KURPAKET FÜR DIE HEIMBEHANDLUNG 
 
bestehend aus: 
1 Glas „Wurzelkraft“ 165 g 
1 Tüte „Morgenstund“ 500g 
1 Tüte „7x7 Kräuter-Tee“ 100g 
1 Dose „Meine Base“ 750 g 
1 Paar Basische Strümpfe 
1 Kosmetikbürste 
1 Hand- und Nagelbürste 
1 Indikatorpapier 
1 Einlaufgerät 
1 Nasenspülbecher 
 
1 instruktiven Leitfaden mit wertvollen Informationen    
   zu den Themen Gesundheit, Entschlackung,  
   Ernährung und Regeneration 
1 ideenreiche Rezeptsammlung mit  
   wohlschmeckenden Kochrezepten der   
   basenbildenden Küche   128 € 
 
Bei Buchung einer Kur wird vorher ein kostenloser 
Gesundheitscheck durchgeführt.  
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W E G   Z U R   Q U E L L E 
 
 

BEHANDLUNGSANGEBOT 
 

Ganzheitliche Körperpflege 

 
 

 
 
 

         Ihr Institut 
         für 
         basische Körperpflege 

 

         in Berlin - Altglienicke 
         (seitlich Schießhalle/Atrium) 

 
 

Ines Lisek 
(Staatlich anerkannte Kosmetikerin) 

Glindower Weg 8 
12524 Berlin 

 
Tel.: (030) 672 12 99 (mit AB) 

 
 

www.kosmetikinstitut-weg-zur-quelle.de 


